«INSPEKCJA SANITARNA W SLUZBIE SPOLECZENSTWA”
DNI OTWARTE : 30 wrze$nia - 3 pazdziernika 2013 r.

PROGRAM SZCZEGOLOWY

Wszystkie wykiady odbed3a sie

Pierwszy dzien 30.09 “"“ Chron zdrowie.

Wyktad inauguracyjny: Sytuacja sanitarno — higieniczna powiatu tarnobrzeskiego na tle
wojewddztwa podkarpackiego i Polski. Inspekcja Sanitarna w stuzbie spoteczenhstwa.

Czy wiesz:

- jakie badania wykonujeew laboratoriach Oddziatu Laboratoryjnego w Tarnobgzi,

- ze celem ich jest nadzorowanie warunkéw nidmlych do utrzymania zdrowia spote€ziva i jego przyszilych pokdlgak
réwnie zapobieganie chorobom zakgm i zawodowym,

- jakim zapleczem badawczym dysponuje OLT i dsgada mdiwosci badawcze ,

- ze wszystkie Laboratoria OLT; sikredytowane, a ich kompetencje potwierdzaneestyfikatami: AB 288, AB 475 .

Badania prowadzone gsw szerokim zakresie poczymaj od materiatu biologicznego pochadego od czlowieka, badal

chemicznych, fizycznych i mikrobiologicznych wddypicia, zywnaici, srodowiska w pomieszczeniach, obiektachteczndci

publicznejsrodowiska pracy, po pomiary promieniowania jonimggo i hiejonizujcego, elektromagnetycznego, zawsoiq

pierwiastkéw promieniotworczych sywngici, wodzie i materiatach budowlanych, jak réwnleadania genetycznych modyfikag;ji

ZYWNGiCi.

.Pasazer na gape”. Pasozyty u ludzi. Choroby pasozytnicze. Objawy, diagnostyka.

Co nam grozi w cieptych krajach i nie tylko. Prayoz zachorowa. Czstotliwasé, istota, objawy oraz diagnostyka
choréb pasgytniczych. Rola wysoko wyspecjalizowanych Laboi@toDiagnostyki Medycznej Inspekcji Sanitarnej
w diagnostyce chorob zak@ych.

Pola elektromagnetyczne w naszym zasiegu. Telefony komorkowe. Efekty oddziatywania pdél
elektromagnetycznych. Badania pol elektromagnetycznych przy urzadzeniach. Pokaz aparatury
do pomiaréw pél e-m oraz przeprowadzenie bada n przy wybranych obiektach.

Czym jest pole elektromagnetyczne ? ¥pgstanie wsrodowisku cztowieka. Wykorzystanie pél e-m w nowych
technologiach, medycynie i przeftey Czy i jak oddzialywuje na organizm czlowiel@tacje bazowe telefon|i
komérkowej - fakty i mity. Telefony komdérkowe o-deieje st wokot - demonstracja bada. Bezpieczne zasady
postugiwania si telefonem komérkowym.

Hatas w naszym zasiegu. Co dociera do naszego ucha ? Relacje miedzy muzyka i sposobem jej
odbioru a zdrowiem. Badania hatasu: Demonstracja aparatury i pomiarow h  alasu.

DZwieki i hatas - podobigstwa i r&nice. Hatas wsrodowisku komunalnym i wrodowisku pracy. Czy i ja
oddziatywuje na organizm cziowieka ? Jak nie zostamtodu kalek? Pokaz aparatury i badshatasu.

Ogtoszenie wynikbw KONKURSU PLASTYCZNEGO: ,Smartfo  ny kontra szare komorki " .



Drugi dzien 1.10 ™~ WODA do picia.

Badanie czystosci wody pitnej. Oczyszczanie i odkazanie studni przydomowych. Jak pobrac
prébke wody przeznaczong do badan fizykochemicznych i mikrobiologicznych wody pitnej.

Wymagania sanitarne, jakim powinna odpowiad@ada przeznaczona do ggpoia oraz badania czysi wody,
ktére wykonuj laboratoria Inspekcji Sanitarnej w ramach nadzerad jakdcig wody do picia. Spos6b utrzymania
studni w odpowiednim stanie technicznym. W mgboséb przeprowadziodka&anie ( dezynfeke] studni
przydomowych

UWAGA:

30 0s6b z listy, dmgcych na prezentacji gtlzie miato maliwosé przebadania wody z wtasnegaeaia (studni
przydomowej). Po wykladach i zapoznanig giinstrukcig prawidtowego sposobu pobierania prébek wody,
chetni bedq wpisani na lise. Termin: badai i dostarczenia probek do Laboratorium Higieny Kainalnej,
po uzgodnieniw inz. Maria Reczek nr tel. 15 823 44 10 wew. 130

UWAGA: Ponadto w budynku Oddzialu Laboratoryjnego w Tarnobrzegu, ul. 1 Maja 5 od 9°°-120°
bedzie mozna sprawdzi¢, zbadaé¢ shluchawki i telefony komoérkowe.

Trzeci dzien 2.10 “*“Moje zdrowie w moich rekach. Zywno$é.

Skad biorg sie zatrucia pokarmowe i jak im zapobiega¢ ? Zanieczyszczenia mikrobiologiczne
zywnosci. Substancje dodatkowe w zywnosci .

Nadzorowanie i badania jakoi zywndici przez Laboratoria Inspekcji SanitarnejZrodia zanieczyszcie)
mikrobiologicznychiywnaici powodowane brakiem nadzoru i higieny przy prajiubraz w trakcie przechowywani
i konsumpcji. Nieptydani gocie w zywnaici: bakterie chorobotworcze oraz pagty. Choroby wywotywane przez
bakterie i pasgyty. Co ména znaléé w zywnaici ? Przeanalizowanie sktadu na etykietach. Sulz¢adodatkows
w Zywnaici: naturalne i syntetyczne, szczeg6lnie nadzor@wamajczsciej stosowane. Sposob na zapobieganie
chorobom i spgywanie zywnaici dobrej jakaci.

[}

KONKURS WIEDZY O ZYWNOSCI: , Trzymaj forme. Czy wiesz co jesz? Sprawdz etykietke!”

Mity i rzeczywisto$é. Zywnos¢é genetycznie modyfikowana.

Kontrowersje zwizane z genetycznie modyfikowanymilinami. Wykorzystanie #ynierii genetycznej - etapy
powstawania zywngici transgenicznej. KorZgi i zagraenia wynikagce z modyfikacji rdin. Badania zywnaci
genetycznie modyfikowanej przez Regionalne Labouato Bada:i Zywnaici Genetycznie Modyfikowanej WSSE
w Rzeszowie mieszce se w Oddziale Laboratoryjnym w Tarnobrzegu.

Czwarty dzien 3.10 “Y*“ zdrowie innych w moich rekach.

Ochrona zdrowia spoteczenstwa. Budynki uzytecznosci publicznej. Bezpieczne warunki
w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi: w tym dzieci i miodziezy: w Zlobkach,
przedszkolach, szkotach.

Ochrona zdrowia pracownikdéw. Interpretacja wynikdw badan substancji toksycznych
na stanowiskach pracy. Ekspozycja taczna. Sposéb obliczen i wymagania prawne.

Interpretacja wynikéw badan wydatku energetycznego i mikroklimatu na stanowiskach pracy.
Ocena pozostatych wskaznikbw gorgcego srodowiska cieplnego (SWP i DLE) bezposrednio
informujgcych o zagrozeniach zdrowia pracownika.

Badania zagrozen wibroakustycznych w srodowisku pracy.

Przepisy i aspekty prawne. Uregulowania prawne catie metod badawczych. Waito dopuszczalne szkodlisad
wibroakustycznych i ich interpretacja. Istotna aowywiadu. Zagréenia hatasem i wibragj pracownikéw
wojewodztwa podkarpackiego na tle kraju. Metodyodki ochrony przed hatasem. Praktyczne aspekisostania
ochron osobistych. Pozytywne efekty ekonomiczredzania hatasem. Zakres i glisvosci badai przez Laboratorium
Hatasu i Wibraciji .




