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PAŃSTWOWA  INSPEKCJA  SANITARNA
             DNI OTWARTE : 25 – 27 listopad  2015 r.

             „zadbaj o zdrowie, wykorzystaj wiedzę”

Dzień pierwszy:  25.11.2015 r.
         „PAŃSTWOWA INSPEKCJA SANITARNA  TO  BEZPIECZEŃSTWO ZDROWOTNE,
 LECZ NAJWIĘCEJ ZALEŻY OD CIEBIE 

WYKORZYSTAJ WIEDZĘ - NIE ODCINAJ CENTYMETRÓW SWOJEGO ŻYCIA”
  Aula B  Państwowej Wyższej Szkole Zawodowej im. prof. Stanisława Tarnowskiego  

                    ul. Kardynała Stefana Wyszyńskiego 10
9:45    Wykład inauguracyjny: 
Państwowa Inspekcja Sanitarna = bezpieczeństwo zdrowotne społeczeństwa. 

Sytuacja sanitarno – epidemiologiczna a zdrowie przyszłych pokoleń. 
Katarzyna Siekierzyńska – Zapała  
Podkarpacki Państwowy Wojewódzki Inspektor Sanitarny w Rzeszowie
10:00    Prezentacja: „Interakcje leków z żywnością,  suplementami diety i ziołami.                 Małgorzata Korczyńska 

                Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny  w Tarnobrzegu
10:20   DEBATA:   Mity i rzeczywistość. Żywność genetycznie modyfikowana.
                                                                           Regionalne Laboratorium Badań Żywności Genetycznie Modyfikowanej   w Tarnobrzegu

                                                     moderator: Dorota Jańczyk  i studenci wydziału  pielęgniarstwa PWSZ
11:00  Prezentacja:   Kontrowersje związane z genetycznie modyfikowanymi roślinami. 
                               Korzyści i zagrożenia wynikające z modyfikacji roślin.  
                                  Wykorzystanie inżynierii genetycznej.                                                                   Halina Wróblewska
                                                                              Regionalne Laboratorium Badań Żywności Genetycznie Modyfikowanej w Tarnobrzegu
11:30  Prezentacja:   „Żywność. Dbam o siebie sam”.  

                                  Świadomość dokonywania wyboru produktów do spożycia, czytanie składu na etykiecie.  
                                  Termin przydatności do spożycia. Przygotowywanie i przechowywanie żywności.
                                                                                                                                                                                    Alina Woźnica

                                                       Oddział Higieny Żywności i Żywienia Wojewódzkiej Stacji Sanitarno – Epidemiologicznej w Rzeszowie
12:00  Prezentacja:    „Występowanie metali w badanych próbkach żywności”.                                          Ewa Pełzak
                                                                                     Laboratorium Analiz Instrumentalnych Oddziału Laboratoryjnego w Tarnobrzegu
12:15  Prezentacja:   „Umiar jest źródłem zdrowia – jak nie przesłodzić życia”                              Małgorzata Sobowiec       
                                                                              i Młodzież Zespołu Szkół  im ks. Stanisława Staszica w Tarnobrzegu
12:30 – 13:30  Starostwo Powiatowe w Tarnobrzegu: „Zdrowie innych w moich rękach.”
                      Narażenie na substancje chemiczne w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi.

Ochrona zdrowia ludności, szczególnie dzieci i młodzieży. Bezpieczne warunki w pomieszczeniach żłobków, przedszkoli, szkół, szpitali, itp.. Czy warto sprawdzać stężenia substancji chemicznych w pomieszczeniach po remontach, wymianach wyposażenia, mebli,…?

Dla 2. wylosowanych instytucji bezpłatnie pomiary natężenia oświetlenia (styczeń/luty 2016), oraz badania poziomu stężeń substancji chemicznych we wskazanym pomieszczeniu po remontach (do końca sierpienia 2016).
  Adelajda Sochacka 
Laboratorium Higieny Pracy Oddziału Laboratoryjnego w Tarnobrzegu  
Dzień drugi:  26.11.2015 r.

TARNOBRZESKI DOM KULTURY     ul. SŁOWACKIEGO 2,     39-400 TARNOBRZEG
SALA WIDOWISKOWA
AKADEMIA ZDROWEGO DZIECIAKA  
PRZEDSZKOLAKI
9:30     Finał Konkursu:  Festiwal piosenki  „ZDRÓWKO”.    
10:30   Prezentacja dla dzieci. „Zdrowym być jak rydz … „

Dorota Łachowska Mazur                                
      Laboratorium Higieny Żywności i Żywienia  Oddziału Laboratoryjnego w Tarnobrzegu WSSE Rzeszów
SZKOŁY PODSTAWOWE
11:30  Prezentacja i pokaz:  „Umiar jest źródłem zdrowia – jak nie przesłodzić życia.”                                                              
           Konkurs dla  uczniów klas V – VI Szkół Podstawowych  „Czytam etykiety - wiem ile cukru jem” 
Małgorzata Sobowiec
Młodzież Zespołu Szkół  im ks. Stanisława Staszica w Tarnobrzegu,  
12:30  Hałas wrogiem człowieka”. 
           Co wynika z bezmyślnego zachowania i niewłaściwego użytkowania słuchawek dousznych. 

Anna Strzelczyk                                
      Laboratorium Hałasu i Wibracji  OLTarnobrzeg WSSE Rzeszów
MŁODZIEŻ I DOROŚLI
13:30    Woda do picia. 

Monitorowanie jakości wody przeznaczonej do spożycia przez Państwową Inspekcję Sanitarną. 
Sposób utrzymania studni przydomowych w odpowiednim stanie technicznym. 
Omówienie sposobu czyszczenia odkażania ( dezynfekcji) studni przydomowych. 

Jak pobrać próbkę wody przeznaczoną do badań fizykochemicznych i mikrobiologicznych wody pitnej. 
Maria Reczek, Joanna Krajewska Baran 

Laboratorium Higieny Komunalnej Oddziału Laboratoryjnego w Tarnobrzegu WSSE Rzeszów
30 uczestników będących na prezentacji będzie miało możliwość przebadania wody z własnego ujęcia (studni przydomowej). Po wykładach chętni będą  wpisani na listę.   
12:30 – 13:30  Urząd  Miasta  w Tarnobrzegu: „Zdrowie innych w moich rękach.” 
                        Kierujący  placówkami użyteczności publicznej.
Narażenie na substancje chemiczne w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi.

Ochrona zdrowia ludności, szczególnie dzieci i młodzieży. Bezpieczne warunki w pomieszczeniach żłobków, przedszkoli, szkół, szpitali, itp.. Czy warto sprawdzać stężenia substancji chemicznych w pomieszczeniach po remontach, wymianach wyposażenia, mebli,…?

Dla 2. wylosowanych instytucji bezpłatnie pomiary natężenia oświetlenia (styczeń/luty 2016), oraz badania poziomu stężeń substancji chemicznych we wskazanym pomieszczeniu po remontach (do końca sierpienia 2016).  

 Adelajda Sochacka 

Laboratorium Higieny Pracy Oddziału Laboratoryjnego w Tarnobrzegu  
Dzień trzeci:  27.11.2015 r.           
ZESPÓŁ SZKÓŁ PONADGIMNAZJALNYCH NR 1 w Tarnobrzegu,  ul. Kopernika 49

Aula (prezentacje )  i Hala sportowa (zawody sportowe)
            Jak nie zostać niepełnosprawnym na własne życzenie ?

Rola dzieci i młodzieży w zachowaniu zdrowia do wieku dojrzałego 

przez uprawianie sportu oraz  świadomość prawidłowych nawyków. 

9:30   Prezentacje:  Czy wiesz, że … ?  Zagadki z nagrodami  i pokazy w auli  ZSP Nr 1.
Pokazy niektórych badań wykonywanych przez Laboratoria PIS Oddziału Laboratoryjnego w Tbgu 

„Umiar jest źródłem zdrowia fizycznego, psychicznego i duchowego.

               Stosuj urządzenia nowych technologii z umiarem.”

       3.1. Telefon  komórkowy: używając zachowaj zdrowe zasady. 

       Pokaz pomiarów pola elektromagnetycznego 

 3.2. Słuchawki douszne: słuchaj muzyki tak, aby aparaty słuchowe nie były bardziej popularne 
        niż okulary. Pokaz pomiarów hałasu 

   3.3. MYJ RĘCE: unikniesz wielu chorób, które pozostawiają trwałe ślady w organizmie.                            


            Pokaz przygotowanych przez Laboratorium LDM: prób czystościowych rąk. 
 10:00  „Żywność. Dbam o siebie sam”.  

              Świadomość dokonywania wyboru produktów do spożycia, czytanie składu na etykiecie.  
              Termin przydatności do spożycia i przygotowywanie i przechowywanie żywności.                            Alina Woźnica

Oddział Higieny Żywności i Żywienia Wojewódzkiej Stacji Sanitarno – Epidemiologicznej w Rzeszowie

11:00    Prezentacje i pokaz:   „Umiar jest źródłem zdrowia – jak nie przesłodzić życia” 
             Konkurs dla uczniów Gimnazjów  „Czytam etykiety - wiem ile cukru jem”                            Małgorzata Sobowiec
Młodzież Zespołu Szkół  im ks. Stanisława Staszica w Tarnobrzegu,  
12:00  „Używki powodem starzenia i zubożenia przekazywanych genów”.                           Małgorzata Korczyńska 
Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Tarnobrzegu 

12:15  ZAWODY SPORTOWE DLA MŁODZIEŻY GIMNAZJALNEJ  „Moje zdrowie – mój kapitał”. 
            W przerwach atrakcje i dobra zabawa.                            AZS PWSZ w Tarnobrzegu,                          Barbara Mysiak       

Młodzież Zespołu Szkół Ponadgimnazjalnych  im Kardynała  Stefana Wyszyńskiego w Tarnobrzegu 

ZAKOŃCZENIE DNI OTWARTYCH: 1700  
PAŃSTWOWA SZKOŁA MUZYCZNA  I Stopnia w Tarnobrzegu    ul. Kard. Stefana Wyszyńskiego 1           

Koncert uczniów PSM i rozdanie Laureatom Nagród z konkursów przeprowadzonych w ramach ,, Dni Otwartych’’ :
· Przedszkola: Festiwal piosenki  ,,ZDRÓWKO’’.

· 1. Szkoły podstawowe i 2. Gimnazja: konkurs wiedzy: „Czytam etykiety - wiem ile cukru jem” 

· Gimnazja: Rozprawka „Moje zdrowie – mój kapitał” .  

· Szkoły Ponadgimnazjalne: Spot  „Moje zdrowie – mój kapitał”.
· Gimnazja:  Zawody Sportowe. „Moje zdrowie – mój kapitał”.[image: image2.png]



